
月

9：30 9：00 9：00 9：00
～ ～ ～ ～

11:00 坂野上 杉田 坂野上 田中 杉田 杉田 小野 10：20 坂野上 小野 10：20 杉田 10：20 小野

11：10 10：40 10：40 10：40
～ ～ ～ ～

12：40 坂野上 杉田 田中 坂野上 杉田 杉田 小野 12：00 坂野上 小野 12：00 杉田 12：00 小野

12：50 12：20 12：20 12：20
～ ～ ～ ～

14：20 杉田 坂野上 杉田 杉田 13：40 坂野上 小野 13：40 杉田 13：40 小野

16：20 14：00 14：00
～ ～ ～

17：20 小野 田中 小野 杉田 15：20 坂野上 小野 15：20 小野

17：30 15：40
～ ～

18：50 小野 杉田 田中 小野 小野 17：00 杉田

19：00
～

20：20 小野 田中 小野 杉田 小野 小野

20：30
～ 小野

21：50 小野 杉田 坂野上 小野 杉田 小野 小野

☆☆☆　新レッスンスケジュール　☆☆☆  2026年4月3日～

火 水 木 金 土 日

Ｊ2初級 初中級 中級 初級 中級 初級 中上級 初級
Ｊ1

60分
中上級

Ｊ1
60分

中級
入門
60分

中級 中上級 初中級 初中級 中級 初中級 初中級 Ｊ2

初級
ショット

中上級
入門
60分

入門
60分

Ｊ1 Ｊ1

入門
60分

中級
強化

ジュニア
初中級

初級

Ｊ2 Ｊ2 Ｊ2 Ｊ2 Ｊ2

kids
45分

Ｊ1 中上級
Ｊ1

60分

中級 中上級 中級
初中級
ショット

J3

初中級

強化
ジュニア

中上級
強化

ジュニア強化
ジュニア
120分

シングルス
初級

Ｊ3
シングルス

中上級
Ｊ3

初級


