
月

9：30 9：00 9：00 9：00
～ ～ ～ ～

11:10 坂野上 杉田 坂野上 田中 杉田 杉田 坂野上 10：30 坂野上 小野 10：30 杉田 10：30 小野

11：20 10：40 10：40 10：40
～ ～ ～ ～

13：00 坂野上 杉田 田中 坂野上 杉田 杉田 12：10 坂野上 小野 12：10 杉田 12：10 小野

13：10 12：20 12：20 12：20
～ ～ ～ ～

14：50 杉田 坂野上 坂野上 杉田 杉田 13：50 坂野上 小野 13：50 杉田 13：50 小野

16：20 14：00 14：00
～ ～ ～

17：20 小野 田中 小野 杉田 15：30 坂野上 小野 15：30 小野

17：30 15：40
～ ～

19：00 小野 杉田 田中 小野 小野 17：10 杉田

19：10
～

20：40 杉田 田中 坂野上 杉田 小野 小野

20：50
～ 小野

22：20 坂野上 坂野上 杉田 小野 小野

※ゆったりシニア：対象は７０歳以上の方々。細かい練習はおこなわずゲームが中心のクラス。
※ショットクラス：ゲームは行わず球出し練習メインのクラス。

※強化ジュニア：試合で勝つことを目標に練習するクラス。

※シングルスクラス：シングルスの練習をするクラス

☆☆☆　新レッスンスケジュール　☆☆☆  2023年3月20日（４月度～）
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